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بیرون زدگی دیسک 
)رادیکولوپاتی کمر(

عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   رادیکولوپاتی کمر چیست؟

)اعصابـی  عصـب  ریشـه  تحریـک  همـان  یـا  کمـر  رادیکولوپاتـی 

انـدام تحتانـی کشـیده شـده‌اند و  بـه سـمت  بیـن مهره‌هـا  از  کـه 

 عصب‌دهی آنها را بر عهده دارند(، می‌تواند در زمینه التهاب عصب 

 )radiculitis( در بیماری‌هـای متابولیـک مثـل دیابـت یا در اثر فشـار، 

 به علت پارگی و فتق دیسک یا آرتروز مفصل و برجستگی استخوانی 

ناشی از آن، رخ دهد. نام‌های غیرعلمی این بیماری، “درد سیاتیکی” 

یا “پارگی دیسک” است. 

شـایعترین علـت بـروز رادیکولوپاتـی، فتـق دیسـک یا دیسـکوپاتی 

اسـت ولـی بایـد توجـه داشـت کـه فتق دیسـک بـه تنهایـی و بدون 

اثـر فشـاری روی عصـب، بـه نـدرت باعـث ایجـاد درد می‌شـود مگـر 

التهـاب موقـت عصـب در اثـر خـروج مـواد داخـل دیسـک.

مشـاغل  بـا  افـراد  مـردان،   ،۶۵ تـا   ۴۵ بیـن  سـنین  در  بیمـاری  ایـن 

سنگین، چاق و سیگاری بیشتر دیده می‌شود.	
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   علائم رادیکولوپاتی کمر

اسـت.  درد  علامـت،  شـایع‌ترین 

شـدت و محـل درد متنوع اسـت 

ولی اغلب با ایسـتادن، نشستن، 

عطسـه و سـرفه کـردن تشـدید 

می‌شـود. 

 از ناحیه کمر شـروع 
ً
درد معمـولا

و بعـد بـه انـدام تحتانـی منتشـر می‌شـود. البتـه ممکـن اسـت درد 

فقـط در ناحیـه کمـر، باسـن، ران، سـاق و یـا پا باشـد.

از علائـم شـایع دیگر، احسـاس خواب رفتگی، سـوزن سـوزن شـدن، 

علامت‌هـای  نوروپاتیـک(.  )درد  می‌باشـند  انـدام  مورمـور  و  گزگـز 

شـامل کاهـش قـدرت عضالت و مـوارد کمتـر شـایع مثـل درگیـری 

مثانـه و روده بـه خصـوص احتبـاس ادرار )در مـوارد شـدیدتر(.

   تشخیص رادیکولوپاتی کمر

بالینـی  معاینـه  و  دقیـق  حـال  شـرح  تشـخیص،  رکـن  اصلی‌تریـن 

عصبـی  و اسـکلتی-عضلانی بیمـار اسـت.  بایـد توجـه داشـت کـه 

مشـکلات سـاده‌ای مثـل کوتاهـی عضالت ممکـن اسـت بـا علائـم 

از رادیکولوپاتـی اشـتباه شـوند. ناشـی 

 توجه: انجام تست‌های پاراکلینیکی تشخیصی در بسیاری از بیماران 

لازم نمی‌باشـند. در غیـر ایـن صـورت، بـا دو هـدف انجام می‌شـوند: 

تأییـد تشـخیص و تعیین علـت بیماری.
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تصویربرداری

کمـردرد  بـرای  اول  قـدم   
ً
معمـولا رادیولـوژی،  سـاده  عکـس    

می‌باشـد ولـی کمتـر در بیمار مشـکوک بـه رادیکولوپاتی اسـتفاده 

می‌شـود مگـر وجـود سـابقه ترومـا )ضربـه( و احتمال شکسـتگی، 

شـک بـه بدخیمـی و یـا لیزخوردگـی مهـره.

  سـی‌تی اسـکن )CT scan(، مثـل عکـس سـاده عمـل می‌کنـد و 

بیشـتر برای مشـاهده اسـتخوان کاربرد دارد با این تفاوت که دقت 

بیشـتر دارد و تنگـی کانـال نخاعـی را نیز بـه خوبی نشـان می‌دهد.

  MRI، وسـیله مناسـبی بـرای تشـخیص محـل آسـیب و اقدامـات 

درمانـی مثـل تزریـق موضعی اسـتروئید و یا جراحی می‌باشـد و یک 

تسـت تشـخیصی بـا حساسـیت بالا بـه حسـاب می‌آید.

نکته مهم:

صـورت  بـه   ،MRI در  دیسـک  بیرون‌زدگـی  یـا  فتـق  مـوارد  اکثـر 

تصادفـی در بیمـاران بـدون علامـت، دیـده می‌شـوند و مطالعـات 

معتبـر و متعـدد نشـان داده‌انـد کـه ۷۰-۳۰% افـراد بـدون علامت، 

MRI خـود می‌باشـند.  در  دچـار فتـق دیسـک 
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

 بـر اسـاس 
ً
ایـن موضـوع مهـم بایـد در نظـر گرفتـه شـود کـه صرفـا

توصیـه  و  شـود  انجـام  درمـان  و  تشـخیص  نبایـد  تصویربـرداری، 

 قبـل از اینکـه تصمیـم بـه جراحـی بگیریـد، بـا یـک 
ً
می‌شـود حتمـا

متخصـص طـب فیزیکـی و توانبخشـی در ایـن خصـوص مشـورت 

بفرمائیـد.

)EMG-NCS نوار عصب و عضله )الکترومیوگرافی یا

ایـن  تسـت بـرای تشـخیص ایـن بیمـاری بسـیار مفیـد اسـت و مزیت 

اصلـی آن نسـبت بـه MRI ایـن اسـت کـه در افـراد بـدون علامـت، بـه 

نـدرت غیـر نرمـال اسـت و یـک تسـت تشـخیصی بـا اختصاصیـت بالا 

است.
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   درمان دیسک کمر

 هدف از درمان، کاهش التهاب و درد ایجاد شده و بهبود رادیکوپاتی

علیرغم مشکل زمینه‌ای موجود است.

درمان ابتدا به صورت غیرجراحی و طب فیزیکی است.

قـدم اول، اسـتراحت نسـبی و خـودداری از فعالیت‌هایـی مثل بلند 

کـردن اشـیاء سـنگین و خـم شـدن اسـت چـون ایـن مـوارد باعـث 

افزایـش فشـار داخـل دیسـک می‌شـوند.

درمان‌های ترکیبی شـامل اصلاح سـبک زندگی، دارو درمانی، ورزش 

فیزیوتراپـی  فقـرات(،  سـتون  کننـده  پایـدار  )برنامه‌هـای  درمانـی 

می‌باشـند.

شـاید مهمتریـن روش درمانـی، ورزش باشـد کـه بیمـاران همیشـه 

تمرین‌هـای  و  دهنـد  قـرار  مدنظـر  خـود  روزمـره  زندگـی  در  بایـد 

محـدود بـه دوره همـراه بـا درد نباشـد. ورزش‌هـا باید با نظر پزشـک 

متخصـص انجـام گردنـد.
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تزریـق اپیـدورال اسـتروئید )ESI( و ترنـس فورامـن )تزریق‌هـای بین 

مهـره‌ای از ناحیـه کمـر(، از راه‌هـای درمانـی مناسـب بـه خصـوص در 

مـوارد حـاد )سـه مـاه اول( رادیکولوپاتی هسـتند.

درمـان جراحـی در رادیکولوپاتی و فتق دیسـک، فقط در سـه حالت 

بایـد انجـام شـوند و در غیر اینصـورت، لزومی به انجام آن نیسـت:

  فتـق دیسـک مرکـزی بشـرط: “بی‌اختیـاری یـا احتبـاس روده‌ای یـا 

مثانـه‌ای و ضعـف دو طرفـه اندام‌هـای تحتانـی در معاینـه پزشـک 

)جراحـی اورژانـس(

  ضعف یا کاهش قدرت عضلانی پیشرونده )در معاینه پزشک(

  عـدم پاسـخ درد قابـل توجه بیمار بـه درمان‌های غیرجراحی مرتب 

و کامل.
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